
Para registrarse gratuitamente como visitante solo debe trabajar en el área 
de RRHH, Bienestar, Responsabilidad Social Empresarial o en áreas
relacionadas. 

Si aún no se ha registrado como visitante, hágalo ahora en forma gratuita 
en www.hrwellnessday.pe

Y cuando nos visite este miércoles 16 de julio solo tiene que dirigirse al
Hotel Sol de Oro, Miraflores unos 5 a 10 minutos antes del horario de
inicio de la  conferencia.

¿Cómo asistir a las
conferencias gratuitas?

HORARIO

Descubre cómo la respiración
consciente y las artes expresivas
pueden transformar tu equipo

Transformación Digital en SST: El
Habilitador de Cultura Preventiva,
Eficiencia Operativa y Cumplimiento Legal

Cultura del cuidado: herramientas,
formación y liderazgo consciente para
un bienestar real

Tendencias en Bienestar y Beneficios
2025 – Lecciones Aprendidas

NOMBRE DE CONFERENCIA

Como proteger a pacientes, personal,
visitantes y la infraestructura y equipos
en las instituciones del sector salud.

IA & IoT al servicio del bienestar laboral – 
Bienestar 4.0: la IA que previene antes 
de que duela

Bienestar que transforma: cómo
integrar el bienestar familiar al
cuidado del talento en tu empresa

EXPOSITOR EMPRESA

Erick Obregón

Hiro Lavado

Natalia Lepera

Xarlie de la Torre

Tatiana Bolivar

Ricardo Valega

Edith Delgado /
Majo Domenack

Gabriela Delgado

Guillermo Collarte

ID4

HID

GISSAT

GCOC
PERU S.A.C

EAP LATINA

TRUPAL

Xarlie de la Torre

JUNTAS PERÚ

3:15 p.m. -
3:45 p.m.

6:15 p.m. -
6:45 p.m.

11:15 a.m. -
11:45 a.m.

4:45 p.m. -
5:15 p.m.

5:30 p.m. -
6:00 p.m.

7:00 p.m. -
7:30 p.m.

10:30 a.m. -
11:00 a.m.

4:00 p.m. -
4:30 p.m.

12:00 p.m. -
12:30 p.m.

SALA DE CONFERENCIAS 2

Bienestar segmentado por población
laboral: el caso COA

CEOS como Pain Killer Estratégico en la
Prevención de Riesgos Laborales

COA


